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Interne Veranstaltungen
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28. September — 04. Oktober 2026
Datum Zeit Veranstaltung Ort
Montag 09:30—-10.15 | Gedachtnistraining Geistesblitz Atelier
28. September
10:30-11:15 | Gedachtnistraining Glihbirne Atelier
14:30 —16:30 | Bleib fit mit Fitness Fitness
Dienstag 09:15—-10:00 | Turmen Gruppe 1 Salle 2
29. September
10:10-10:55 | Tumen Gruppe 2 Salle 2
11:00-11:45 | Tumen Gruppe 3 Salle 2
10:00-14:00 | Team Kochloffel Atelier
Mittwoch 10:00-11:30 | Atelier Atelier
30. September
14:00 —17:00 | Ausflug: «Igelhilfe Hinwil» Auf Einladung
Donnerstag 10:00 - 11:00 * ) ) Salle 2
01. Oktober Andacht reformierte Kirche
14:30-16:00 | Jassen ist Trumpf Atelier
ca. Tag der Senioren Abteilung W3
14:30 - 14:50 | Musikalischer Rundgang
ca. Tag der Senioren Abteilung W2
14:55-15:15 | Musikalischer Rundgang
ca. Tag der Senioren Abteilung W1
15:20-15:40 | Musikalischer Rundgang
Freitag 10:00-11:00 | Atmung & Yoga im Sitzen Atelier
02. Oktober
Samstag 10:00 —10:45 | Vorlesen: Alex Capus Atelier
03. Oktober ~Konigskinder*

*= Veranstaltungen auch fur Angehorige und Mieter:innen der Alterswohnungen
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